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北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
第十九課 爐灰中的懊悔  伯 40:3-5, 42:1-6 

 

約伯因著神對他說的話漸漸平靜下來，他被神點醒，認清自己的狂妄。藉著約伯的經歷讓人更

能明白神的掌權，當遭遇不幸時還是要懂得自省，不要執著於找出苦難的原因，若能明白在苦

難背後總有神允許的目的，選擇繼續信靠神，最終會發現「遇見神」是苦難中的出路。 

 

上完了第二次自然課、上帝沒有邀約伯回應，約伯自己主動地打破沉默，說：「我如今知道你

無所不能、你的計畫無人可擋，你所行的事實在太奇妙、超越我所能理解的。」 

問了很多“為何”的約伯，這個時候完全醒悟過來，總算說出急切懊悔、震撼的話：我從前只

是道聽塗說、客觀、間接地風聞有你，現在非常主觀、直接親眼看到你。 

 

上帝靠近苦難的人，用全能者、用造物主的角色、掌權者的身分，來顯現給約伯。 

這樣的信仰比起其他的宗教非常不一樣… 一個人如果掉進廢井當中，只有耶穌來了， 

祂走入井裡、陪伴你、把你救出來。 

 

讓約伯冤枉得到紓解… 我承認雖然有不幸，但我有你就夠了，因為看到你、有你就夠了，只

要繼續敬畏上帝、遠離惡事，把未知的問題交在你手中，不再需要一定要得到解答，但只要有

上帝。 

 

約伯認識上帝的幾個特徵… 

1.上帝掌權，上帝的旨意沒有人可以改變。    2.上帝全智，人無法指教上帝什麼事。 

3.上帝全知，現在才知道我很無知。    4.上帝會審判，祂治理大自然、人不能定上帝的罪。 

5.上帝全能，我很卑微、我什麼都不是。    6.我不能救自己，上帝透過祂的兒子。 

7.上帝赦免你我的罪，我過去常常議論你，現在知道我錯了。 

 

這兩次約伯的懺悔提醒你和我  有很多寶貴的功課可以學… 

1. 苦難來的時候先檢查自己、是否有得罪上帝的地方： 

   如果沒有得罪上帝，苦難臨到、你可以放心，如果有得罪上帝？趕快到上帝面前 

      認罪悔改。 

2. 要尋求肢體互相扶持，不要將痛苦整碗扣在心中。 

   你需要有屬靈夥伴、教會要成為屬靈醫院。   

3. 不要落入自以為義、甚至口無遮攔。 

   但即使你沒有罪、無辜，也不能因此反諷上帝。 

4. 不要執著於一定要找出擱淺的原因。 

   「我到底犯了什麼罪、因此被罰？」 往往結果、答案要天上才會浮顯的。 

5. 不要把問題看大了、卻把上帝看小了！ 

   上帝是上帝、人不過是人，上帝是造物主、全能者、掌權者。 

6. 一無所有的時候，你還有上帝！ 

   擱淺並非世界的末日，記得，一無所有的時候，你至少還有上帝！ 
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7. 苦難是在上帝的允許界限內。 

   (林前10:13) 我們所遇見的試探都是上帝允許的，總會讓你快不能忍受的時候，總要 

   給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。 

8. 上帝總在人的苦難背後留下目的。 

   (羅5:3) 患難生忍耐、忍耐生老練、老練生盼望、盼望必不至於羞愧。 

9. 要堅持在苦難中繼續信靠上帝。 

   撒但就是要刮掉你對上帝的信心，好讓你進入怨上帝裡面。 

10. 遇見神是苦難中的出路。 

    遇見神是苦難當中，最後、最好的出路！祂是明亮的晨星。 

 

問題討論: 
 

1. 你若在苦難中，你對經文(伯 42:2)「你的旨意不能攔阻」的領受是什麼？ 

 

2. 約伯說「你萬事都能作」，約伯認識了神的那些特貭與屬性？ 

 

3. 經文(伯 42:5)，「親眼看見你」的涵義是什麼？請分享你「風聞有你」到「親眼看見

你」的經歷。 

 

4. 經文(伯 42:6)關於約伯的懊悔，請分享你學到那些關於面對苦難的寶貴功課。 

 

5. 如何在苦難中繼續堅持信靠神？你若有實際例子，請分享。 

 


